Cool bleiben, Alter!
Elternabend Pubertat

am Donnerstag, 27. November 2025 um 19.00 Uhr

iIm Schulhaus Steinacher, Aula
Johannes-Hirt-Strasse 53, 8804 Au W

Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte und Interessierte

Die Pubertat ist eine Zeit der grossen Veranderung in der Eltern-Kind-Beziehung, die viele
Unsicherheiten mit sich bringt.
Haben wir unserem Kind genugend Ressourcen mitgegeben?
Wird es stark genug sein fur die Widrigkeiten des Lebens?
Wie gehen wir mit Frechheit, Ruckzug oder riskanten Freundschaften um?

Referentin Barbara Bader-Ehrler, Psychologische Beraterin, Paar- und Familientherapeutin,
zeigt Wege auf, wie Eltern die Pubertat ihrer Kinder gelassener erleben kdnnen.

Sie erfahren:
« wie Sie sich einfinden in die neue Elternrolle
« was im Kopf und Korper wahrend der Pubertat passiert
* wie Sie mit Gelassenheit den ,Fruhlingssturmen® begegnen konnen

Zudem bleibt Zeit fur persdnliche Fragen und Austausch.

Wir freuen uns auf einen bereichernden Abend und spannende Gesprache.
Anschliessend geniessen wir gemeinsam einen kleinen Apero.

Interessiert?
Dann melden Sie sich bis Montag, 24. November 2025
unter elternbildung@oswaedenswil.ch an.
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